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teletrabajo
CONDICION QUE

ENTORNO DE ASPECTO REQUIERE LA OBSERVACIONES
TRABAJO IDENTIFICADO " IMPLEMENTACION

DE CONTROLES

ANEXO 4

MODELO DE FORMATO DE AUTORREPORTE DE
LAS CONDICIONES DE TELETRABAJO

FORMATO DE AUTOREPORTE DE CONDICIONES DE TELETRABAJO

FECHA: EMPRESA: P\RL:

LUGAR DE EVALUACION (Ciudad, direccién, lugar de trabajo):

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

DEPENDENCIA O AREA:

RESPONSABLE DE LA EVALUACION:

UBICACION EXACTA DEL PUESTO EN EL LUGAR DE TELETRABAJO:
CONDICION QUE

2 REQUIERE LA OBSERVACIONES
DESCRIPCION DE CONDICIONES Sl IMPLEMENTACION

DE CONTROLES

ENTORNO DE ASPECTO

TRABAJO IDENTIFICADO

iLos elementos de trabajo mas usados
se encuentran ubicados a menos de
25 cm de distancia de alcance?

iPara el desarrollo de actividades
laborales, el espacio dispuesto en la
residencia cumple con las dimensiones
necesarias (trabajo de oficina en
posicion sentado), minimo 150 cm de
ancho por 150 cm de largo?

éLa ubicacién del puesto de trabajo
permite movilidad en la silla? Verificar

PUESTO DE que el espacio de movilidad de la silla VIRUS. BACTE- o .
TRABAJO sea de 80 cm o mas. ’ ZEl area definida para teletrabajo es
CONDIC]ONES (ESPACIO, RIAS, HONGOS, un ambiente libre de virus, bacterias,
ERGONOMICAS | MOBILIARIO, ¢El escritorio permite ajustar el RIESGOS :QNOSEEIS;::ZSY hongos, insectos y roedores?
ELEMENTOS DE |teclado de modo que se obtenga una BIOLOGICOS
TRABAJO) zgslgzlr?]r;rfg’ nrl:):ﬁaei;d;gbltg;omeannlt;r:; : FLUIQOS dEn el érea dg tr’apajo?no hay contacto
recta con buen espacio delante del BIOLOGICOS con fluidos bioldgicos?
teclado para descansar las manos?

¢El mouse lo ubica al lado del teclado
y no en otro nivel del escritorio de
modo que se pueda alcanzar
facilmente y con la muieca recta?

ZEl escritorio permite un buen espacio
para los miembros inferiores y la
facilidad de movimiento? Espacio de
60 cm como minimo.
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teletrabajo teletrabajo

CONDICION QUE iConoce los procedimientos para
DESCRIPCION DE CONDICIONES SI NO N.A. REQUIERELA OBSERVACIONES actuar en caso de una emergencia en

IMPLEMENTACION el lugar definido para el teletrabajo?
DE CONTROLES

ENTORNO DE ASPECTO
TRABAJO IDENTIFICADO

iCuenta con medios de extincidon o

RIESGO DE extintor? élnterno y/o externos en
INCENDIO Y zonas comunes?
EXPLOSION INCENDIO

iConoce el procedimiento para uso y
manejo de extintores?

¢En el lugar definido para el teletraba-
jo hay ausencia de almacenamiento de
liquidos o soélidos combustibles?

OBSERVACIONES GENERALES:

ACCIONES CORRECTIVAS SUGERIDAS:




